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PODSTAWA PRAWNA
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r.

Konwencja o Prawach Dziecka z 20 listopada 1989 r.

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela.

Ustawa z 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o§wiaty.

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. - Prawo o§wiatowe.

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum
ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467; zm.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1248; z 2021 r. poz. 1537,

z 2022 r. poz. 6221 1705; z 2023 r. poz. 314 i 1755; z 2024 r. poz. 1019; z 2025 r. poz. 382 i 1035; z 2026 r. poz. 947 — w zakresie obowigzujacym
od 1 wrzesnia 2026 r.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 17 lipca 2026 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu
seksualnym czlowieka, o zasadach §wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach

i srodkach §wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego (Dz.U. z 2026 r. poz. 966).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu

os$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 .
poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych 1
niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604; zm.: Dz.U. z 2024 r. poz. 933).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 20 maja 2024 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkot (Dz.U. z 2024 1. poz. 781;
zm.: Dz.U. z 2025 r. poz. 363 oraz Dz.U. z 2026 r. poz. 380 — w zakresie obowigzujacym od 1 wrze$nia 2026 r.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 1798).



DOKUMENTY STRATEGICZNE 1 WEWNATRZSZKOLNE

. Statut VII Liceum Ogoélnoksztatcgcego im. Dabrowki w Poznaniu — w brzmieniu obowigzujgcym w roku szkolnym 2026/2027.

2. Standardy Ochrony Matoletnich obowigzujace w VII Liceum Ogdlnoksztatcacym im. Dabrowki w Poznaniu — w aktualnym brzmieniu.

3. Podstawowe kierunki realizacji polityki o$§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027, ogloszone przez Ministra Edukacji 27 maja 2026 r.

(dokument kierunkowy — nie jest zrodtem powszechnie obowigzujgcego prawa).

. Wyniki corocznej diagnozy w zakresie wystepujacych w §rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikow chronigcych
I czynnikdéw ryzyka, stanowigce podstawe opracowania programu zgodnie z art. 26 ustawy — Prawo o$wiatowe.

. Podstawa prawna dotyczaca edukacji zdrowotnej zostata uzupeilniona powyzej poprzez aktualne przepisy: Dz.U. z 2024 r. poz. 781 ze

zmianami (w tym Dz.U. z 2026 r. poz. 380), Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zmianami (w tym Dz.U. z 2026 r. poz. 947) oraz Dz.U. z 2026 r. poz.
966.
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I. CELE WYCHOWAWCZE WYZNACZONE DO REALIZACJI

Szkola:
Stwarza warunki sprzyjajace wszechstronnemu rozwojowi uczniow.
Przygotowuje uczniow do §wiadomego dokonywania wyborow zyciowych oraz odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje.
Wychowuje w duchu humanizmu, patriotyzmu, odpowiedzialnosci, tolerancji i poszanowania godnosci cztowieka.
Realizuje zadania w oparciu o wspoOtpracg miedzy uczniami, nauczycielami oraz rodzicami.
Zapewnia uczniom roéwne szanse w osigganiu celow edukacyjnych (zajgcia pozalekcyjne, pomoc socjalna, biblioteka multimedialna etc.).
Stwarza warunki do aktywnos$ci spotecznej na rzecz spotecznos$ci lokalne;.
Promuje zdrowy, aktywny tryb zycia oraz dbato$¢ o zdrowie biopsychospoteczne.
Przygotowuje i zachgca do uczestnictwa w kulturze 1 korzystania z jej dobr.
Wzmacnia odpornos¢ psychiczng uczniow, ich poczucie sprawczosci i umiejetnos¢ proszenia o pomoc w sytuacjach kryzysowych.

Ksztattuje odpowiedzialne postawy wobec zdrowia, bezpieczefistwa, aktywnos$ci fizycznej, odpoczynku, snu i odzywiania, w powigzaniu
Z obowiazkowa edukacja zdrowotna.

Przygotowuje uczniow do $wiadomego, krytycznego i etycznego funkcjonowania w $Srodowisku cyfrowym, w tym do odpowiedzialnego
korzystania z narzedzi opartych na sztucznej inteligencji.

Wzmacnia postawy obywatelskie, spoteczne 1 proobronne, w tym gotowos¢ do odpowiedzialnego reagowania w sytuacjach zagrozenia.



Il. CELE PROFILAKTYCZNE SLUZACE REALIZACJI CELOW WYCHOWAWCZYCH

1. PROMOWANIE ZDROWIA W WYMIARZE BIOPSYCHOSPOLECZNYM:

1)
2)
3)

4)

5)
6)
7)

8)

9)

Wspieranie dobrostanu, zdrowia biologicznego, psychicznego i spotecznego mtodziezy.
Ukazywanie zdrowia jako wartosci, ktorg warto $wiadomie pielggnowac.
Rozwijanie interpersonalnych i intrapsychicznych umiejgtnosci sprzyjajacych podejmowaniu zachowan prozdrowotnych.

Tworzenie swiadomego stosunku do wilasnego ciata poprzez dostarczanie wiedzy na jego temat oraz rozwijanie umiej¢tnosci dbania o jego
potrzeby.

Dostarczanie wiedzy na temat chorob somatycznych oraz przyczyn ich powstawania, ze szczeg6élnym naciskiem na sposoby zapobiegania im.
Rozwijanie sprawnosci fizycznej 1 nawyku aktywnos$ci ruchowe;.
Rozwijanie postawy dbania o srodowisko naturalne jako dobra wspdlnego wplywajacego na zdrowie nasze i innych.

Potaczenie dziatan programu z obowiazkowa edukacja zdrowotng w liceum: zdrowie fizyczne, psychiczne, seksualne, spoteczne, srodowiskowe,
bezpieczenstwo i odpowiedzialnos$¢ za wlasne decyzje.

Wzmocnienie profilaktyki snu, przecigzenia, przewlektego stresu, zaburzen odzywiania, naduzywania ekranu oraz substancji psychoaktywnych.

10) Uwzglednienie pierwszej pomocy i edukacji dla bezpieczenstwa jako stalego elementu dziatan profilaktycznych.



2. PROMOWANIE POSTAW PROSPOLECZNYCH

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

Rozwijanie wsérdéd ucznidw empatii 1 wrazliwosci na potrzeby innych.

Budowanie przyjaznej atmosfery w klasach, dbatos¢ o bezpieczenstwo wiasne i innych.

Rozwijanie wsérdd ucznidw akceptacji odmiennosci i umiejgtnosci wzajemnego szacunku mimo dzielgcych ich réznic.
Poznanie praw cztowieka jako podstawy dziatan zapobiegajacych agresji i dyskryminacji.

Wspieranie uczniow z doswiadczeniem migracyjnym.

Rozwijanie kultury dialogu, mediacji, komunikacji bez przemocy oraz reagowania na wykluczenie i przemoc relacyjna.

Wzmacnianie odpowiedzialnos$ci uczniow za wspolnote klasowa i szkolng, takze w relacjach online.

3. PROFILAKTYKA NIEPOWODZEN SZKOLNYCH

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Diagnozowanie przyczyn niepowodzen szkolnych uczniow.

Wspieranie uczniow przezywajacych trudnosci szkolne, rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem szkolnym.

Motywowanie uczniow do nauki, wyposazanie uczniow w umiejetnosci efektywnego uczenia si¢ oraz planowania i organizacji pracy.
Systematyczne monitorowanie nieobecnosci uczniow przez wychowawcow i rodzicoéw.

Uwzglednienie przecigzenia informacyjnego, rozproszenia cyfrowego 1 wptywu urzadzen ekranowych na koncentracje, pamig¢ i samoregulacje.

Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego uczenia si¢ z etycznym wykorzystaniem narzedzi Al, bez zastepowania whasnej pracy intelektualnej.



4. PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

1) Zwigkszanie $wiadomoS$ci zagrozen plyngcych z zachowan ryzykownych poprzez dostarczanie wiedzy na temat uzaleznien od substanciji,
a takze uzaleznien behawioralnych.

2) Zapoznawanie z przyczynami, mechanizmami uzaleznien oraz konsekwencjami destrukcyjnych zachowan nawykowych.

3) Wskazywanie uczniom na alternatywne do zachowan uzalezniajgcych sposoby spedzania wolnego czasu poprzez rozwijanie ich zainteresowan
1 zdolnosci.

4) Poszerzanie wiedzy ucznidow na temat bezpiecznego poruszania si¢ w sieci i konsekwencji naduzywania multimediow (uzaleznienie cyfrowe).

5) Profilaktyka dotyczaca cyberprzemocy oraz zachowan ryzykownych zwigzanych z narzgdziami Al



9.

III. OBSZARY DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Postawa nauczycieli i zachowania uczniow podczas zaje¢ szkolnych.

Praca wychowawcza opiekunow klas.

Wspotpraca z rodzicami.

Samorzadno$¢ ucznidow.

Regulaminy, zwyczaje, ceremonial i normy przyjete w szkole i spoteczenstwie.
Zajgcia pozalekcyjne.

Szkolne wyjazdy.

Bezpieczenstwo uczniow.

Profilaktyka zdrowia psychicznego.

10. Pomoc socjalna dla uczniow.

11. Edukacja zdrowotna.

12. Edukacja obywatelska, proobronna, reagowanie w sytuacjach kryzysowych.



IV. EFEKTY DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH (REALIZACJA CELOW
WYCHOWAWCZYCH | PROFILAKTYCZNYCH)

Uczen:

1. Ma swiadomos¢ koniecznosci dalszego ksztatcenia si¢ oraz dokonuje wyboru formy dalszego rozwoju.

2. Przestrzega zasad zycia spotecznego, odznacza si¢ zyczliwoscig 1 tolerancja oraz umiejetnoscig wspotdziatania z innymi.

3. Swiadomie uczestniczy w zyciu demokratycznego spoteczenstwa, szanuje symbole i tradycje réznych wspolnot i wyznan, do ktérych przynalezy
lub do ktorych przynaleza ludzie.

4. Znaswoje prawa i jest Swiadomy swoich obowigzkow.

5. Zachowuje si¢ kulturalnie w szkole 1 poza nig.

6. Osiaga zatozone przez siebie cele, rozwija umiejetnosci i pasje.

7. Potrafi dokona¢ samooceny wtasnego zachowania i pracy intelektualne;.

8. Prowadzi aktywny i zdrowy tryb zycia, wykazuje si¢ dbatoscig o swoje zdrowie w kazdej jego sferze.

9. Korzysta z dobr kultury i nauki.

10. Potrafi bezpiecznie porusza¢ si¢ w Internecie i korzysta¢ z jego zasobow w sposob etyczny, krytyczny, zgodny z zasadami samodzielnosci
i ochrony danych.

11. Ma $wiadomos$¢ konsekwencji niewtasciwego uzytkowania mediow spotecznosciowych, rozumie i dba o higiene cyfrowa.

12. Zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy i reagowania w sytuacjach zagrozenia.

13. Umie znalez¢ pomoc w kryzysie psychicznym i potrafi wspiera¢ réwiesnika.



KIERUNKI POLITYKI OSWIATOWEJ W ROKU SZKOLNYM 2026/2027

Komunikat MEN z dn. 26.05.2026r.

1. Budowanie odpornosci spotecznej — rozwijanie postaw patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
wlasne 1 innych osob.

2. Edukacja zdrowotna — promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej, ksztattowanie odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych oraz
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

3. Higiena cyfrowa, aktywno$¢ offline 1 bezpieczenstwo cyfrowe — rozwijanie bezpiecznego korzystania z Internetu i krytycznego myslenia,
odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji oraz zasoboéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

4. Rozpoznawanie potrzeb uczniow poprzez ocen¢ ich funkcjonowania w $rodowisku szkolnym oraz wzmacnianie wspotpracy szkoty z rodzicami
w zakresie edukacji, wychowania i pomocy psychologiczno-pedagogicznej, tak aby wsparcie udzielane uczniowi bylo spojne i skuteczne.

5. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej — ze szczegblnym uwzglednieniem zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy oraz pomocy osobom znajdujacym si¢ w kryzysach psychicznych.

6. Swiadome decyzje edukacyjne i zawodowe — wzmacnianie doradztwa zawodowego, promocja ksztalcenia zawodowego oraz upowszechnianie
nowej oferty ksztatcenia przygotowanej we wspotpracy z branzami.

7. Rozwijanie ciekawos$ci 1 aktywnos$ci poznawczej ucznidéw poprzez ksztalcenie interdyscyplinarne, prace projektowa, ocenianie ksztattujace
I wykorzystywanie informacji zwrotnej w pracy z uczniem.
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WYNIKI EWALUACJI PROGRAMU PROFILAKTYCZNO- WYCHOWAWCZEGO
ZA ROK SZKOLNY 2025/2026

Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych na biezacy rok szkolny powstal w oparciu o ankiet¢ ewaluacyjng, przeprowadzong wsrdd naszych
uczniow pod koniec czerwca 2026, a takze na podstawie obserwacji zglaszanych przez uczniow, nauczycieli i rodzicow oraz probleméw wskazanych
psychologom szkolnym.

Przeprowadzona wsérdd uczniow ankieta dotyczyta nastgpujacych obszardw:
1. samopoczucie uczennic i uczniow w szkole
2. problemy natury psychoemocjonalnej
3. nauka
4. media cyfrowe
5. substancje psychoaktywne(papierosy, alkohol 1 inne substancje odurzajace)
6. obszar siggania po substancje psychoaktywne

Analiza wynikéw ankiety pozwolila na sformutowanie wnioskow oraz rekomendowanych przez zespot dziatan wraz z formami ich realizacji
w biezacym roku szkolnym. W zaplanowanych dziataniach zostaty rowniez uwzglednione potrzeby uczniow, ktore zawarli w ankietach.
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1. Samopoczucie uczennic i uczniow w szkole

WhioskKi:

Na samopoczucie ucznidéw pozytywnie wplywaja przede wszystkim dobre relacje z rowiesnikami, pozytywna atmosfera w klasie i szkole.

Wazne sg rowniez relacje z nauczycielami i ich stosunek do mtodziezy, tworzenie klimatu opartego na wzajemnym szacunku i akceptacji
drugiej osoby.

Dla niektorych uczniow dni wolne od zaje¢ dydaktycznych, o innej formule, wycieczki i wyjscia klasowe, odstgpstwa od rutyny i szkolnych
obowigzkow bardzo pozytywnie wplywaja na ich forme psychiczng i pozwalajg na odpoczynek od intensywnej nauki.

Glownymi wskazywanymi przez mtodziez przyczynami zlego samopoczucia w klasie sa problemy w relacjach z rowiesnikami, czesto zwigzane
z brakiem zintegrowania klas oraz odczuwaniem nieprzyjaznej atmosfery w grupie.

Rekomendowane dzialania:

Wzmacnianie integracji w klasach, wspieranie uczniow wycofanych i z trudnosciami w kontaktach interpersonalnych.
- Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych bez agresji stowne;.
Formy realizacji:

kontynuacja organizacji dni poswigconych na integracje, a takze dzialan o innej formule niz codzienny plan lekcji

- dziatania integrujace klase podczas lekcji wychowawczych

kontynuacja dzialan w zakresie rozwijania wsrod uczniow umiejetnosci radzenia ze stresem (lekcje wychowawcze, zajecia szkolnych
specjalistow)
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2. Problemy natury psychoemocjonalnej
Whioski
- 40% uczennic i uczniow w szkole przyznaje, ze zmaga si¢ z trudno$ciami emocjonalnymi.

- Obnizony nastr6j (66%), labilno$¢ emocjonalna (54%) oraz odczuwany lIgk (40%), izolowanie si¢ (31%) to najczesciej wymieniane objawy,
ktore moga Swiadczy¢ o wystepujacych stanach depresyjnych lub depresji.

Rekomendowane dzialania:
- Obserwowanie uczniow pod katem wystepowania trudnosci psychoemocjonalnych.

- Stala wspotpraca specjalistow, wychowawcow i nauczycieli z rodzicami/opiekunami uczniéw w celu zapewnienia adekwatnej do stanu ucznia
pomocy.

Formy realizacji:

zwracanie przez nauczycieli uwagi na zmiang¢ zachowania, wygladu, sposobu bycia, wycofywania si¢ z kontaktéw spotecznych, pojawienia si¢
problemoéw w nauce oraz innych, nietypowych dla danej osoby zachowan

- spotkania specjalistéw 1 wychowawcow z rodzicami/opiekunami uczniow
- organizacja przez specjalistow szkolnych wydarzen zwigzanych ze zdrowiem psychicznym

- monitorowanie aktywnosci rodzicow w zakresie odczytywania informacji w dzienniku elektronicznym, usprawiedliwiania nieobecnosci
obecnosci na zebraniach
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3. Nauka
WhioskKi:

- Najczesdciej wymienianymi przez ucznidw przyczynami trudnosci w nauce sa: problemy z koncentracjg uwagi, problemy z motywacja,
nieradzenie sobie ze stresem.

Rekomendowane dzialania:

- Kontynuacja dziatan w zakresie wzmacniania koncentracji uwagi, motywacji, radzenia sobie ze stresem, technik uczenia si¢, zarzadzania sobg
w czasie, radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

Formy realizacji:
- zajecia prowadzone przez szkolnych specjalistow, lekcje wychowawcze na podstawie scenariuszy udostepnionych przez zespdl ds. pomocy p-p
4. Media cyfrowe

Whioski:

- Uczniowie w wigkszos$ci przypadkow majg §wiadomo$¢ tego, iz spedzajg zbyt wiele czasu korzystajac z telefonu/tabletu/komputera w celu
innym niz naukowy (wskazuje na to az z 53% ankietowanych).

Rekomendowane dzialania:

- Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w obszarze nadmiernego korzystania z telefonow/tabletoéw/komputeréw w innych niz naukowych
celach.

- Wzmacnianie integracji w klasach majacej na celu kontaktowanie si¢ uczniéw ze soba w sposdb bezposredni, nie tylko poprzez media
spolecznosciowe
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Formy realizacji:
- pogadanki na lekcjach wychowawczych, wskazywanie alternatywnych form spedzania czasu, takze przerw w szkole
- wyjscia klasowe
- praca w grupach
5. Substancje psychoaktywne
Whioski:

- Uczniowie przyznaja, iz uzywajg substancji psychoaktywnych. Sg to: IQOS-y (5%), alkohol (19%), napoje energetyczne (23%), e- papierosy
(13%), papierosy tradycyjne (10%), marihuana (5%)

Rekomendowane dzialania:
- Kontynuowanie na terenie szkoly dziatan z zakresu profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych.

Formy realizacji:

dalsze uczestnictwo w programie ,,Poznan uzalezniony od profilaktyki”

- zajecia ze specjalistami z zakresu profilaktyki uzaleznien, tematyczne lekcje wychowawcze

- udostgpnianie uczniom, rodzicom/opiekunom materiatow z zakresu profilaktyki uzaleznien

- indywidualne rozmowy z uczniami/ i lub rodzicami ucznidw w przypadku podejrzenia korzystania z substancji psychoaktywnych

- wzmozona kontrola toalet w szkole

Wyniki ankiety i wynikajace z niej rekomendacje zostaty uwzglednione w planie dziatan wychowawczo-profilaktycznych w biezagcym roku szkolnym.
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PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH W ROKU SZKOLNYM

2026/2027

Lp.

Cele wychowawcze

Forma realizacji

Osoby odpowiedzialne

Formy dokumentacji

Uczen Swiadomie
dokonuje wyboru formy
dalszego ksztalcenia si¢

I rozwoju.

(szczegbdlowe zapisy
w Wewnatrzszkolnym
Systemie Doradztwa
Zawodowego 1 dziatan
z doradztwa zawodowego
na rok szkolny 2026/2027)

Zachgcanie uczniow do udziatu
w olimpiadach i konkursach
przedmiotowych.

Wzbogacanie biblioteki szkolnej oraz
zachecanie do korzystania z jej zasobow —
godzina biblioteczna.

Aktualizacja harmonogramu dziatan
doradztwa zawodowego na rok szkolny
2026/2027.

Prowadzenie roznych form dziatan
w zakresie doradztwa zawodowego:

- rozmowy indywidualne

- lekcje wychowawcze poswigcone
orientacji zawodowej (odkrywanie wtasnych
zainteresowan, pasji oraz umiej¢tnosci,

- doradca zawodowy

- nauczyciele przedmiotowi
- nauczyciele bibliotekarze
- wychowawcy

- specjalisci z Centrum Doradztwa
Zawodowego dla Mtodziezy

- dokumentacja doradztwa
zawodowego

- ankiety uczniow
uczestniczacych
w olimpiadach i konkursach

- zapisy w dzienniku realizacji
godzin bibliotecznych

- zapisy w dzienniku
nauczycieli biblioteki

- harmonogram dziatan
doradczych na 2026/2027

- ankiety/rozmowy
ewaluacyjne z uczniami,
analiza realizacji planu
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predyspozycji zawodowych)

- lekcje wychowawcze na temat egzamindow
maturalnych i $ciezki edukacyjnej W
zaleznos$ci od wyboru zawodu

- lekcje poswigcone nowym trendom na
rynku pracy, kompetencjom
transferowalnym

- udzial ucznidow w targach edukacyjnych
I drzwiach otwartych zwigzanych
z rekrutacja na studia

- udostepnianie i rozpowszechnianie
informacji wsrod ucznidow o tematyce
zawodowej (gazetki informacyjne, adresy
portali internetowych)

- organizacja Dnia Przedsigbiorczosci dla
klas 11 LO lub rownowaznych dziatan

z zakresu przedsigbiorczosci 1 orientacji
zawodowej — zgodnie z rocznym planem
pracy szkoty

- udostegpnianie 1 rozpowszechnianie
informacji wsrod rodzicow maturzystow

0 tematyce wspierajacej procesy doradcze
W rodzinie (webinary dla rodzicow SWPS)

- zapoznawanie uczniéw z kompetencjami

- karta zgloszenia szkoty

I dokumentacja z uczestnictwa

Uczniow w Dniu
Przedsigbiorczosci
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przysztosci oraz wptywem technologii,
automatyzacji i sztucznej inteligencji na rynek
pracy i sposoby uczenia sig¢

- spotkania z absolwentami,
przedstawicielami uczelni, instytucji
doradczych i — w miar¢ mozliwosci —
przedstawicielami r6znych branz.

Uczen przestrzega zasad
zycia spolecznego,
odznacza si¢ zyczliwoscia
i tolerancjg oraz
umiejetnoscia
wspoldzialania z innymi.

Przedstawienie norm zycia
spotecznego i ukazanie praw
cztowieka w $wietle obowigzujacych
aktow prawnych polskich i
migdzynarodowych.

Lekcje wychowawcze poswigcone prawom
I obowigzkom ucznia w $wietle Statutu
Szkoty oraz Standardow Ochrony
Matoletnich.

Lekcje wychowawcze poswigcone tematyce
tolerancji i postaw solidarnosci oraz
przeciwstawiania si¢ ré6znym formom
przemocy i dyskryminacji, w tym wobec
uczniow przybytych z zagranicy.

Systematyczna profilaktyka przemocy
réwiesniczej — fizycznej, psychicznej,
relacyjnej i cyfrowej; uczenie
rozpoznawania przemocy, reagowania,

- wychowawcy

- nauczyciele

- psycholog, pedagog

- Samorzad Uczniowski

- opiekunowie wolontariatu
- uczniowie

- rodzice

- zaproszeni specjali$ci

- instytucje zewngtrzne

- zapisy w dziennikach

- dokumentacja
pedagoga/psychologa

- dokumentacja dziatan
wolontariatu

- analiza zgloszen, interwencji
i sytuacji konfliktowych

- ankiety tematyczne w klasach
(wedhug potrzeb)
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szukania pomocy i bezpiecznego wspierania
osoby pokrzywdzonej.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci reagowania na
mowe nienawisci, hejt, oSmieszanie,
wykluczanie 1 naruszenia godno$ci —
zaro6wno offline, jak i online.

Wspdldziatanie wychowawcy oraz uczniow
W celu rozpoznawania i rozwigzywania
probleméw indywidualnych lub klasowych.

Organizacja warsztatow integracyjno-
adaptacyjnych dla uczniow klas 01 L.

Zajecia wspierajgce integracje klasy,
rozwigzujace konflikty klasowe, rozwijajace
umiejetnosci wspdlpracy w grupie.

Biezaca wspotpraca wychowawcow

z rodzicami oraz psychologiem/pedagogiem
szkolnym w sytuacji wystgpowania zjawiska
izolowania spotecznego przez grupe.

Obchody Swigta Szkoly - dziatania
wspierajace integracje klas 1 rozwijajace
umiejetnosci wspotpracy.

Wystawy w bibliotece szkolnej pokazujace
roézne osiggniecia uczniow.

19




Koncert Mam talent — prezentacje uczniow
I nauczycieli.

Organizacja akcji charytatywnych i dziatan
na rzecz spotecznosci lokalnej; wolontariat
szkolny.

Dzialania wolontariatu szkolnego 1
Samorzadu Uczniowskiego zgodnie z
rocznym harmonogramem.

Uczen uczestniczy w zyciu
demokratycznego
spoleczenstwa, zna swoje
prawa i obowiazki,
szanuje symbole
i tradycje oraz rozwija
odpowiedzialnos¢
obywatelska i spoleczna.

Ksztattowanie postaw obywatelskich
poprzez budzenie w uczniach szacunku dla
Panstwa i jego demokratycznych instytuciji,
ksztaltowanie zainteresowania problemami
mig¢dzynarodowymi, panstwa, regionu

I miasta.

Zachgcanie do udzialu mtodziezy
w obchodach §wiat panstwowych,
uroczystosciach szkolnych 1 miejskich.

Lekcje poswigcone zasadom wyborczym
oraz roli parlamentu i innych instytucji
demokratycznych.

Podejmowanie na lekcjach aktualnych
problemow politycznych i gospodarczych

dotyczacych miasta, regionu, kraju 1 Swiata.

- wychowawcy

- nauczyciele historii, edukacji
obywatelskiej, geografii i jezyka
polskiego

- opiekunowie Klubu Debat
Oksfordzkich

- Samorzad Uczniowski

- organizatorzy uroczystosci,
wycieczek i wymian

- zapisy w dziennikach

- dokumentacja uroczystosci,
projektow, debat i dziatalnosci
Samorzadu Uczniowskiego

- ewaluacja projektow
I dziatan obywatelskich
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Rozwijanie kultury debaty (m.in. w ramach
edukacji obywatelskiej, historii, jezyka
polskiego i Klubu Debat Oksfordzkich).

Budzenie patriotyzmu lokalnego poprzez
wskazywanie miejsc 0 znaczeniu
historycznym, rozbudzanie zainteresowan
planami perspektywicznymi miasta i okolicy
(wyjscia i projekty lokalne).

Wspottworzenie przez mtodziez prawa
szkolnego — opiniowanie; przyjmowanie
regulaminu Samorzadu Uczniowskiego.

Wilaczanie uczniow w kultywowanie

i budowanie tradycji Szkoty: Swieto Szkoty,
ceremoniat Szkoty, symbole szkoty,
upowszechnianie wiedzy o Szkole.

Organizowanie wycieczek naukowych,
turystycznych 1 krajoznawczych, konkursow,
wystaw, prelekcji, spotkan z ludzmi
zastuzonymi dla kraju, regionu i miasta.

Wspotpraca miedzynarodowa i wymiany
szkolne (wg. planu pracy szkoty).
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Uczen zachowuje si¢
kulturalnie w szkole oraz
w kazdym innym
srodowisku.

Budowanie relacji wzajemnego szacunku
mig¢dzy wszystkimi uczestnikami zycia
szkolnego: nauczycielami, rodzicami,
uczniami, pozostatymi pracownikami
szkoty.

Uczenie stosowania form grzeczno$ciowych,
zasad kultury osobistej oraz umiejetnosci
odpowiedniego zachowania si¢ w roznych
sytuacjach i miejscach publicznych.

Uczenie okazywania szacunku
przedstawicielom innych narodow, kultur
i religii.

Uczenie okazywania szacunku i kultury

osobistej w relacjach z nauczycielami,
personelem szkoty oraz innymi uczniami.

Zwracanie uwagi na odpowiedni strdj
szkolny dostosowany do miejsca i
okolicznosci (zgodnie ze Statutem Szkoty).

W(drazanie mtodziezy do przestrzegania
norm prawnych, obyczajowych,
zwyczajowych i moralnych.

Zwracanie uwagi na poprawnos¢ jezyka
I kulture stowa.

Rozszerzanie zasad kultury komunikacji na

- wychowawcy

- nauczyciele

- pedagog, psycholog

- inni pracownicy szkoty
- uczniowie

- rodzice

- analiza efektow pracy
wychowawczej w sytuacjach
problemowych w obszarze
kultury osobistej

- Zapisy rozmow
wychowawczych i interwencji

- zapisy w dziennikach

- obserwacja zachowania
uczniéow (w tym komunikacji)
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srodowisko cyfrowe (netykieta,
odpowiedzialnos$¢ za stowo, poszanowanie
prywatnos$ci, wizerunku i granic innych

0sob).
Organizacja zaj¢¢ pozalekeyjnych i kot - wychowawcy - dzienniki zajec
zainteresowan. _ pozalekcyjnych i lekcyjnych
Uczen osigga zalozone - nauczyciele
przez siebie cele, rozwija | Promowanie dziatalno$ci tworczej - dokumentacja konkursow,
umiejetnosci i pasje. mtodziezy (naukowej, spotecznej, - pedagog, psycholog projektow i osiagnig¢ uczniow
ublicystycznej, artystycznej, sportowej B} i inlioteki .
iF;p ) ystycznej, artystycznej, sp J nauczyciele biblioteki - obserwacje i wnioski
- opiekunowie kot zainteresowan Z nadzoru pedagogicznego
Organizowanie procesow edukacyjnych Kiety/
W sposo6b sprzyjajacy uczeniu sie: - opiekunowie Klubu Debat - ahkietylrozmowy )
. Z uczniami; analiza postgpoOw
. L Oksfordzkich
- wykorzystywanie multimedialnych i frekwencii
Srodkow dydaktycznych — stosowanie - dyrektor/ wicedyrektor w ramach

- organizowanie zaje¢ praktycznych,
stosowanie przez nauczycieli
aktywizujacych metod nauczania.

Organizowanie konkursow przedmiotowych.

Uczestniczenie w wyktadach prowadzonych
przez specjalistow z Uczelni Wyzszych
w Poznaniu.

Rozwijanie sztuki publicznego
przemawiania, umiejetnos$¢ argumentacji

23




I kultura dyskusji, kontynuacja dziatalno$ci
Klubu Debat Oksfordzkich.

Dziatania biblioteczne i artystyczne (np.
spotkania, wieczory tematyczne, projekty
czytelnicze i muzyczne) — zgodnie

Z rocznym planem pracy szkoty.

Promowanie ksztalcenia
interdyscyplinarnego, pracy projektowej,
rozwigzywania problemow i dziatan
opartych na realnych wyzwaniach.

Wykorzystywanie oceniania ksztattujacego
i informacji zwrotnej do wspierania uczenia
si¢, samooceny, sprawczosci 1

odpowiedzialnosci ucznia za wlasny rozwdj.

Warsztaty na temat technik efektywnego
uczenia si¢ oraz organizacji 1 planowania
czasu.

Stata wspotpraca wychowawcow,
nauczycieli, psychologa i pedagoga
z rodzicami ucznia:

- w ramach zespotéw wychowawczych
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- w zakresie zapobiegania niepowodzeniom
szkolnym zwigzanym z nadmiernym stresem

- w zakresie monitorowania czestych
nieobecnosci uczniow w szkole

- w innych sytuacjach problemowych.

Warsztaty nt. radzenia sobie ze stresem,
rozwijajace umiejetnosci komunikacyjne
(w ramach lekcji wychowawczych).

VI

Uczen, na podstawie
informacji zwrotnej,
potrafi dokona¢é
samooceny wlasnego
zachowania i pracy
intelektualnej.

Zapoznanie uczniow ze Statutem Szkoty
i zasadami oceniania.

Lekcje rozwijajace umiejetnosci
argumentowania oraz uzasadniania wlasnej
opinii.

Ksztattowanie umiejetnosci obiektywnej
oceny wlasnych postepdéw w nauce poprzez
regularne uzyskiwanie informacji od
nauczycieli.

Organizowanie pomocy dla uczniow

Z trudno$ciami w nauce, zgodnie z
rozpoznanymi potrzebami i obowigzujacymi
formami pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j.

Organizowanie samopomocy uczniowskiej —
w formach adekwatnych do biezacych

- wychowawcy

- nauczyciele

- pedagog, psycholog

- nauczyciele biblioteki
- pedagog, psycholog

- uczniowie

- zapisy w dziennikach
- analiza postepow uczniow

- samoocena uczniow
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potrzeb szkoty i klas.

Praca metodami aktywizujagcymi
rozwijajacymi samooceng, refleksje¢ nad
procesem uczenia si¢ i planowania, na
podstawie informacji zwrotne;j.

Vil

Uczen prowadzi aktywny
i zdrowy tryb zycia, dba
0 zdrowie fizyczne,
psychiczne, spoleczne
I cyfrowe oraz potrafi
reagowac w sytuacjach
zagrozenia.

Zwracanie uwagi na zasady bezpieczenstwa
drogowego oraz bezpieczenstwo W czasie
zaje¢ lekeyjnych 1 w czasie wolnym.

Przestrzeganie aktualnych zasad
bezpieczenstwa i higieny obowiazujacych
w szkole oraz reagowanie adekwatnie do
biezacych zagrozen zdrowotnych.

Systematyczna kontrola zachowan uczniow
na terenie szkoty, ze szczegdlnym
uwzglednieniem miejsc zwigkszonego
ryzyka, zgodnie z zasadami nadzoru i
poszanowaniem godno$ci uczniow.

Profilaktyka uzywania substancji
psychoaktywnych: zajecia ze specjalistami,
dziatania informacyjne, interwencje wobec
sygnatow uzywania substancji oraz
wspolpraca z rodzicami.

Profilaktyka uzalezniefi behawioralnych:
naduzywanie urzadzen cyfrowych,

- wychowawcy

- nauczyciele, w szczegdlnosci
edukacji dla bezpieczenstwa,
wychowania fizycznego, biologii
i edukacji zdrowotnej

- psycholog, pedagog
- pielegniarka szkolna
- dyrektor/wicedyrektor

- Wszyscy pracownicy szkoty
W zakresie bezpieczenstwa

- specjalisci i1 instytucje zewnetrzne
- uczniowie

- rodzice

- zapisy w dziennikach

- dokumentacja
pedagoga/psychologa

- dokumentacja pielggniarki

- ankieta ewaluacyjna
programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty

- dokumentacja wydarzen
sportowych/profilaktycznych
i szkolen z pierwszej pomocy
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nadmierne korzystanie z Intenetu (mediow
spoteczno$ciowych, gier itp.) i zachowan
nawykowych innego typu.

Rozwijanie alternatywnych, zdrowych
sposobdw spedzania czasu wolnego.

Zajecia rozwijajace kompetencje: uczenia
si¢, zarzadzania sobg w czasie, radzenia
sobie ze stresem (w tym stresem
egzaminacyjnym), radzenia sobie

z sytuacjami trudnymi i kryzysowymi,
komunikacyjne.

Prowadzenie zaje¢ tematycznych (wedtug
zglaszanych przez uczniéw, wychowawcow
potrzeb).

Organizowanie wydarzen z zakresu
promocji zdrowia w wymiarze
biopsychospotecznym: Tydziern
Przeciwdziatania Przemocy Rowiesniczej,
Tydzien Zdrowia Psychicznego, Dzien
Zdrowia Menstruacyjnego, Miedzynarodowy
Dzien Walki z Depresjq.

Podejmowanie wspotpracy z organizacjami
zajmujacymi si¢ poradnictwem i terapig dla
mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem i/lub
uzaleznionej badz znajdujacej si¢ w kryzysie
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psychicznym.

Udzial w projekcie Poznan uzalezniony od
profilaktyki (Wydziaf Zdrowia) — Klasy | i Il

Udziat w Ogo6lnopolskim Projekcie
Profilaktyki Zdrowotnej Akademia
Dojrzewania Lactacyd.

Organizacja imprez sportowych, Dnia
Sportu, SKS oraz innych form aktywnosci
fizycznej; zachgcanie do regularnego ruchu
i aktywnego wypoczynku.

Realizacja tresci dotyczacych zdrowia, w
tym seksualnego, ciata, higieny, profilaktyki
chorob 1 odpowiedzialnych wyborow
zdrowotnych w ramach edukacji zdrowotnej,
biologii, wychowania fizycznego, EDB oraz
innych zaje¢¢ — zgodnie z obowigzujacymi
podstawami programowymi.

Zajecia z zakresu pomocy przedmedycznej
oraz reagowania w sytuacjach nagtego
zagrozenia zdrowia 1 zycia.

Dziatania profilaktyczne podejmowane
przez pielggniarke szkolng podczas
indywidualnych konsultacji z uczniami.
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Uczen rozwija swiadome
uczestnictwo w zyciu
kulturalnym i korzysta
Z dobr kultury.

Zachgcanie do udziatu w spektaklach
operowych i teatralnych, przegladach
I konkursach muzycznych.

Organizacja wyjs¢ do instytucji kultury
(kina, muzeow, galerii, opery, teatru).

Zachgcanie do czytania literatury pigknej

I rozwijania swoich zainteresowan dzigki
korzystaniu z papierowych zrodet informacji
(ksigzki, czasopisma itp.) podczas lekcji
wychowawczych i dziatah bibliotecznych.

Wspdlne wyjscia spotecznosci szkolnej do
instytucji kultury — zgodnie z planem pracy
szkoly 1 zainteresowaniem uczestnikow.

Kontynuacja wydarzen kulturalnych

i tradycji szkolnych (np. koncertow
tematycznych), zgodnie z rocznym planem
pracy szkoty.

Spotkania ucznidw z zaproszonymi gos¢mi
w bibliotece i innych przestrzeniach szkoty.

Rozwijanie krytycznego 1 sSwiadomego
odbioru tresci kultury, w tym tresci
cyfrowych 1 tworzonych przy uzyciu Al;
poszanowanie praw autorskich i rzetelne
oznaczanie zrodet.

- wychowawcy
- nauczyciele jezyka polskiego
- nauczyciele biblioteki

- organizatorzy wyjs¢, wydarzen
i projektow kulturalnych

- karty wyjs¢
- zapisy w dziennikach

- dokumentacja biblioteki
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IX

Uczen bezpiecznie
i odpowiedzialnie
funkcjonuje
w srodowisku cyfrowym,
krytycznie analizuje
informacje i Swiadomie
korzysta z technologii
oraz sztucznej
inteligencji.

Lekcje ksztattujace swiadomos¢ odpowie-
dzialno$ci karnej i moralnej za swoja aktyw-
no$¢ w Internecie, wlasciwe postawy w za-
kresie ochrony dobr osobistych w sieci.

Realizacja tresci z informatyki dotyczacych
ochrony danych osobowych, prawa w sieci,
e-ushug, wiarygodnos$ci danych

I bezpieczenstwa cyfrowego — zgodnie

z aktualng podstawg programowa.

Promowanie higieny cyfrowej: rownowaga
online—offline, ograniczanie rozpraszaczy,
wptyw ekrandéw na sen, koncentracje

i dobrostan, §wiadome zarzgdzanie
powiadomieniami i czasem ekranowym.

Promowanie aktywnosci offline i relacji
bezposrednich; inicjatywy klasowe 1 szkolne
ograniczajace niecelowe korzystanie

z ekranow.

Realizacja tresci z informatyki dotyczacych
odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej
inteligencji.

Profilaktyka cyberprzemocy, hejtu, sextingu,
szantazu cyfrowego, podszywania sig,

- wychowawcy
- nauczyciele informatyki

- nauczyciele wszystkich
przedmiotow

- psycholog, pedagog

- koordynatorzy TIK

- zaproszeni specjali$ci
- uczniowie

- rodzice

- zapisy w dziennikach

- ankiety dotyczace higieny
cyfrowej i bezpieczenstwa
online

- prace/projekty uczniow
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naruszania wizerunku i innych form
krzywdzenia online — adekwatnie do wieku
I potrzeb uczniow.

Nauka korzystania z funkcjonalnosci

I zasobow Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej oraz innych bezpiecznych
I legalnych Zrédet edukacyjnych.

Wspolpraca z rodzicami w zakresie higieny
cyfrowej, bezpieczenstwa online,
reagowania na cyberprzemoc i wspierania
ucznia w problemowym uzywaniu
technologii.
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