VII Liceum Ogolnoksztalcace im. Dabrowki w Poznaniu
SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
rok szkolny 2025/2026



N o o b~ w

10.

11.

12.

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.)
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I. CELE WYCHOWAWCZE WYZNACZONE DO REALIZACJI

Szkola:
Stwarza warunki sprzyjajace wszechstronnemu rozwojowi uczniow.
. Przygotowuje uczniéw do swiadomego dokonywania wybordéw zyciowych oraz odpowiedzialnos$ci za podejmowane decyzje.
. Wychowuje w duchu humanizmu, patriotyzmu i tolerancji.
. Realizuje zadania w oparciu o wspotprace migdzy uczniami, nauczycielami i rodzicami.
. Zapewnia uczniom rowne szanse w osigganiu celow edukacyjnych (zajecia pozalekcyjne, pomoc socjalna, biblioteka multimedialna etc.).
Stwarza warunki do aktywno$ci spotecznej na rzecz spotecznosci lokalne;.
Promuje zdrowy, aktywny tryb zycia oraz dbato$¢ o zdrowie biopsychospoteczne.

. Przygotowuje 1 zachgca do uczestnictwa w kulturze i1 korzystania z jej dobr.



II. CELE PROFILAKTYCZNE SLUZACE REALIZACJI CELOW WYCHOWAWCZYCH

1. PROMOWANIE ZDROWIA W WYMIARZE BIOPSYCHOSPOLECZNYM:

a) Wspieranie dobrostanu, zdrowia biologicznego, psychicznego, spotecznego dzieci i mtodziezy.
b) Ukazywanie zdrowia jako wartosci, ktorg warto pielegnowac.
€) Rozwijanie interpersonalnych i intrapsychicznych umiejgtnosci sprzyjajacych podejmowaniu zachowan prozdrowotnych.

d) Tworzenie §wiadomego stosunku do wlasnego ciata poprzez dostarczanie wiedzy na jego temat oraz rozwijanie umiej¢tnosci dbania 0 jego

potrzeby.
e) Dostarczanie wiedzy na temat chordb somatycznych oraz przyczyn ich powstawania, ze szczegdlnym naciskiem na sposoby zapobiegania im.
f) Rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowe;.
g) Rozwijanie postawy dbania o $rodowisko naturalne jako dobro wspolne, wptywajace na zdrowie nasze i innych.

2. PROMOWANIE POSTAW PROSPOLECZNYCH:

a) Rozwijanie wsrdd ucznidéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych.

b) Rozwijanie wérdd uczniéw akceptacji na odmienno$¢ i umieje¢tnosci wzajemnego szacunku mimo dzielacych ich réznic.
c) Poznanie praw cztowieka jako podstawy dziatan zapobiegajacych zjawisku agresji i dyskryminacji.

d) Budowanie przyjaznej atmosfery w klasach, dbato$¢ o bezpieczenstwo wiasne i innych.

e) Rozwijanie postawy patriotycznej, spotecznej i obywatelskie;j.

f) Wspieranie uczniéw z do§wiadczeniem migracyjnym.



3. PROFILAKTYKA NIEPOWODZEN SZKOLNYCH:

a)

b)

Diagnozowanie przyczyn niepowodzen szkolnych uczniow.

Wspieranie uczniow przezywajacych trudnosci szkolne.

€) Rozwijanie umiejg¢tnosci radzenia sobie ze stresem szkolnym.

d)
e)
f)

Motywowanie uczniéw do nauki.
Wyposazanie ucznidéw w umiejetnosci efektywnego uczenia si¢ oraz planowania i organizacji pracy.

Systematyczne monitorowanie nieobecnosci ucznidw przez wychowawcow i rodzicow.

4. PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH:

a)

b)

Zwigkszanie $wiadomosci zagrozen ptynacych z zachowan ryzykownych poprzez dostarczanie wiedzy na temat uzaleznien od substancji, a
takze uzaleznien behawioralnych.

Zapoznawanie z przyczynami i mechanizmem uzaleznienia oraz konsekwencjami destruktywnych zachowan.

Wskazywanie uczniom na alternatywne do zachowan uzalezniajacych sposoby spedzania wolnego czasu poprzez rozwijanie zainteresowan i
zdolnosci.

Poszerzanie wiedzy uczniéw na temat bezpiecznego poruszania si¢ w sieci i konsekwencji naduzywania multimediow (uzaleznienie cyfrowe).
Wspieranie uczniow z doswiadczeniem kryzysu psychicznego.

Wyposazanie ucznidow w kompetencje i narzedzia radzenia sobie w sytuacjach doswiadczania przemocy rowiesniczej i adekwatnego
reagowania na przemoc stosowang wobec rowiesnikow.



III. OBSZARY DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Postawa nauczycieli i zachowania uczniéw podczas zaj¢¢ szkolnych.

Praca wychowawcza opiekunow klas.

Wspdlpraca z rodzicami.

Samorzadno$¢ uczniow.

Regulaminy, zwyczaje, ceremoniat i normy przyjete w szkole i spoteczenstwie.
Zajecia pozalekceyjne.

Szkolne wyjazdy.

Bezpieczenstwo uczniow.
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Dziatania profilaktyczne.

10. Pomoc socjalna dla uczniow.



IV. EFEKTY DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH
(REALIZACJA CELOW WYCHOWAWCZYCH I PROFILAKTYCZNYCH)

Uczen:
1. Ma $wiadomos$¢ koniecznosci dalszego ksztalcenia si¢ oraz dokonuje wyboru formy dalszego rozwoju.
2. Przestrzega zasad zycia spotecznego, odznacza si¢ zyczliwo$cig i tolerancja oraz umiejgtnoscig wspotdziatania z innymi.

3. Swiadomie uczestniczy w zyciu demokratycznego spoteczenstwa, szanuje symbole i tradycje réznych wspélnot i wyznan, do ktorych
przynalezy lub do ktorych przynalezg inne osoby.

4. Zna swoje prawa, jest Swiadomy swoich obowigzkdow.

5. Zachowuje si¢ kulturalnie w szkole 1 poza nig.

6. Osiaga zalozone przez siebie cele, rozwija umiejetnosci i pasje.

7. Potrafi dokona¢ samooceny wlasnego zachowania i pracy intelektualnej.

8. Prowadzi aktywny i zdrowy tryb zycia, wykazuje si¢ dbatoscig o swoje zdrowie w kazdej jego sferze.
9. Korzysta z dobr kultury 1 nauki.

10. Potrafi bezpiecznie poruszac si¢ w Internecie i korzystac z jego zasobow.

11. Ma $wiadomos$¢ konsekwencji niewtasciwego uzytkowania mediow spotecznosciowych.



KIERUNKI POLITYKI OSWIATOWEJ W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz

rozwijanie umiejetnos$ci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej — ksztalttowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialno$ci za region i

ojczyzng, dbatosci o bezpieczenstwo wiasne i innych.
Promocja zdrowego trybu zycia w szkole — ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej ucznidow.
Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w
Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej

inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.
Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujacego i metod aktywizujacych w

dydaktyce.



EWALUACJA

Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych na biezacy rok szkolny powstal w oparciu o ankiete ewaluacyjng, przeprowadzong wsrdd naszych
ucznidw pod koniec czerwca 2025, a takze na podstawie obserwacji zglaszanych przez ucznidw, nauczycieli i rodzicOw oraz probleméw wskazanych

psychologom szkolnym.

Przeprowadzona wérdd uczniéw ankieta dotyczyta nastepujacych obszarow:
a) samopoczucie uczennic i uczniow w szkole
b) problemy natury psychoemocjonalnej
c) nauka
d) media cyfrowe
e) substancje psychoaktywne(papierosy, alkohol i inne substancje odurzajace)

f) obszar siegania po substancje psychoaktywne

Analiza wynikow ankiety pozwolita na sformutowanie wnioskow oraz rekomendowanych przez zespot dziatan wraz z formami ich realizacji w

biezagcym roku szkolnym. W zaplanowanych dziataniach zostaly rowniez uwzglednione potrzeby uczniow, ktore zawarli w ankietach.

10



a) Obszar |: Samopoczucie uczennic i uczniow w szkole
Whnioski:

- Na samopoczucie uczniow pozytywnie wpltywaja przede wszystkim dobre relacje z rowiesnikami, pozytywna atmosfera w klasie i szkole.
Wazne sg rowniez relacje z nauczycielami i ich stosunek do mtodziezy, tworzenie klimatu opartego na wzajemnym szacunku i akceptacji

drugiej osoby.

- Dla niektorych uczniow dni wolne od zaje¢ dydaktycznych, o innej formule, wycieczki i wyjscia klasowe, odstepstwa od rutyny i szkolnych

obowigzkow bardzo pozytywnie wplywaja na ich form¢ psychiczng i pozwalaja na odpoczynek od intensywnej nauki.

- Glownymi wskazywanymi przez mtodziez przyczynami ztego samopoczucia w klasie sg problemy w relacjach z rowiesnikami, czgsto zwigzane

z brakiem zintegrowania klas oraz odczuwaniem nieprzyjaznej atmosfery w grupie.

Rekomendowane dzialania:

- Wzmacnianie integracji w klasach, wspieranie ucznidow wycofanych i z trudno$ciami w kontaktach interpersonalnych.

- Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych bez agresji stowne;.

Formy realizacji:

- kontynuacja organizacji dni poswigconych na integracje, a takze dziatan o innej formule niz codzienny plan lekcji
- dziatania integrujace klase podczas lekcji wychowawczych

- kontynuacja dziatan w zakresie rozwijania wérod uczniéw umieje¢tnosei radzenia ze stresem (lekcje wychowawcze, zajecia szkolnych specjali-
stow)
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b) Obszar I1- Problemy natury psychoemocjonalnej

Whioski
- Ponad potowa (51%) uczennic i uczniéw w szkole przyznaje, ze zmaga si¢ z trudno$ciami emocjonalnymi.
- Obnizony nastr6j (69%), labilno$¢ emocjonalna (59%) oraz odczuwany gk (43%), izolowanie si¢ (35%) to najczesciej wymieniane objawy,

ktére moga $wiadczy¢ o wystepujacych stanach depresyjnych lub depresji.

Rekomendowane dzialania:
- Obserwowanie uczniéw pod katem wystepowania trudnosci psychoemocjonalnych
- Stata wspolpraca specjalistow, wychowawcow i1 nauczycieli z rodzicami/opiekunami uczniow w celu zapewnienia adekwatnej do stanu ucznia

pomocy.

Formy realizacji:
- zwracanie przez nauczycieli uwagi na zmian¢ zachowania, wygladu, sposobu bycia, wycofywania si¢ z kontaktow spotecznych, pojawienia si¢

problemoéw w nauce oraz innych, nietypowych dla danej osoby zachowan
- spotkania specjalistow 1 wychowawcow z rodzicami/opiekunami uczniow
- organizacja przez specjalistow szkolnych wydarzen zwigzanych ze zdrowiem psychicznym

- monitorowanie aktywnos$ci rodzicow w zakresie odczytywania informacji w dzienniku elektronicznym, usprawiedliwiania nieobecnosci obec-

nos$ci na zebraniach

12



c) Obszar I11- Nauka

Whioski:
- Najczesécie] wymienianymi przez ucznidOw przyczynami trudnos$ci w nauce sg: problemy z koncentracjg uwagi, problemy z motywacja,

nieradzenie sobie ze stresem.

Rekomendowane dzialania:
- Kontynuacja dziatan w zakresie wzmacniania koncentracji uwagi, motywacji, radzenia sobie ze stresem, technik uczenia si¢, zarzadzania sobg

w czasie, radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

Formy realizacji:
- zajecia prowadzone przez szkolnych specjalistow

- lekcje wychowawcze na podstawie scenariuszy udost¢pnionych przez zespdl ds. pomocy p-p

d) Obszar V- Media cyfrowe
Whioski:

- Uczniowie w wigkszosci przypadkow maja $wiadomos¢ tego, iz spedzajg zbyt wiele czasu korzystajac z telefonu/tabletu/komputera w celu in-

nym niz naukowy (wskazuje na to az z 57% ankietowanych).
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Rekomendowane dzialania:

Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w obszarze nadmiernego korzystania z telefonow/tabletow/komputerow w innych niz naukowych

celach.

Wzmacnianie integracji w klasach majacej na celu kontaktowanie si¢ uczniéw ze sobg w sposob bezposredni, nie tylko poprzez media spotecz-

nosciowe

Formy realizacji:

pogadanki na lekcjach wychowawczych, wskazywanie alternatywnych form spedzania czasu, takze przerw w szkole
wyjscia klasowe

praca w grupach

Obszar V- Substancje psychoaktywne
Whnioski:

Uczniowie przyznaja, iz uzywaja substancji psychoaktywnych. Sg to: IQOS-y (30%), alkohol (22%), napoje energetyczne (20%), e- papierosy
(10%), papierosy tradycyjne (7%), marihuana (5%)

Rekomendowane dzialania:

Kontynuowanie na terenie szkoty dziatan z zakresu profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych.
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Formy realizacji:
- dalsze uczestnictwo w programie ,, Poznan uzalezniony od profilaktyki”
- zajecia ze specjalistami z zakresu profilaktyki uzaleznien
- tematyczne lekcje wychowawcze
- udostgpnianie uczniom, rodzicom/opickunom materialéw z zakresu profilaktyki uzaleznien
- indywidualne rozmowy z uczniami/ i lub rodzicami uczniow w przypadku podejrzenia korzystania z substancji psychoaktywnych

- wzmozona kontrola toalet w szkole

Wyniki ankiety i wynikajace z niej rekomendacje zostalty uwzglednione w planie dziatan wychowawczo-profilaktycznych w biezacym roku szkolnym.
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PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

Lp.

Cele wychowawcze

Forma realizacji

Osoby odpowiedzialne

Ewaluacja

Uczen Swiadomie
dokonuje wyboru formy
dalszego ksztalcenia si¢ i

rozwoju.

(szczegotowe zapisy
w Wewnatrzszkolnym
Systemie Doradztwa
Zawodowego 1 dziatan
z doradztwa zawodowego
na ten rok szkolny)

Zachgcanie uczniéw do udziatu w
olimpiadach i konkursach przedmiotowych.

Wzbogacanie biblioteki szkolnej oraz
zachecanie do korzystania z jej zasobow —
godzina biblioteczna.

Aktualizacja harmonogramu dziatan
doradczych na rok szkolny 2025/ 2026.

Prowadzenie roznych form dziatan w
zakresie doradztwa zawodowego:

- rozmowy indywidualne

- lekcje wychowawcze poswigcone
orientacji zawodowej (odkrywanie wlasnych
zainteresowan, pasji oraz umiej¢tnosci,
predyspozycji zawodowych)

- lekcje wychowawcze na temat egzaminow
maturalnych i $ciezki edukacyjnej w
zaleznosci od wyboru zawodu

nauczyciele przedmiotowi

nauczyciele bibliotekarze
z wychowawcami

doradca zawodowy, nauczyciele

doradca zawodowy, nauczyciele,
wychowawcy

J-w.

wychowawcy, doradca zawodowy,
specjalisci z Centrum Doradztwa
Zawodowego dla Mtodziezy

doradca zawodowy, nauczyciel
przedsigbiorczosci

lista ucznidéw uczestniczacych
w olimpiadach i konkursach

zapisy w dzienniku realizacji
godzin bibliotecznych, zapisy
w dzienniku nauczycieli
biblioteki

harmonogram dziatan dorad.

zapisy w dziennikach

J.w.

J.w.

zapisy w dziennikach
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- lekcje poswigcone nowym trendom na
rynku pracy, kompetencjom
transferowalnym

- udziat uczniéw w targach edukacyjnych
I drzwiach otwartych zwigzanych z
rekrutacja na studia

- udostepnianie i rozpowszechnianie
informacji w$rdd ucznidéw o tematyce
zawodowej (gazetki informacyjne, adresy
portali internetowych)

- organizacja Dnia Przedsiebiorczosci dla
klas 111 LO

- organizacja Ogolnopolskiego Tygodnia
Kariery

- udostegpnianie 1 rozpowszechnianie
informacji wsrod rodzicow maturzystow o
tematyce wspierajacej procesy doradcze w
rodzinie (webinary dla rodzicow)

wychowawcy, doradca zawodowy

wychowawcy, nauczyciel
bibliotekarz

wychowawcy, doradca zawodowy

doradca zawodowy, wychowawcy
klas

doradca zawodowy

listy obecnosci, karty wyjs$¢
szkolnych

zapisy w dziennikach,
w mobidzienniku, na stronie
szkoty

zapisy w dzienniku doradcy
zawodowego;

karta zgloszenia szkoty

i dokumentacja z uczestnictwa
uczniow w Dniu
Przedsigbiorczosci

karta zgloszenia szkoty do
OTK 2025 wystana do
Stowarzyszenia Doradcow
Szkolnych i Zawodowych RP
w Warszawie

mailing za pomocg dziennika
elektronicznego
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Uczen przestrzega zasad
zycia spolecznego,
odznacza si¢ zyczliwoscia
i tolerancjg oraz
umiejetnoscia
wspoldzialania z innymi.

Przedstawienie norm zycia
spotecznego i ukazanie praw
cztowieka w $wietle obowigzujacych
aktow prawnych polskich i
migdzynarodowych.

Lekcje wychowawcze poswigcone prawom
I obowigzkom ucznia w $wietle Statutu
Szkoty oraz Standardéw Ochrony
Matoletnich.

Lekcje wychowawcze po§wigcone tematyce
tolerancji i postaw solidarno$ci oraz
przeciwstawiania si¢ ré6znym formom
przemocy i dyskryminacji, w tym wobec
uczniow przybytych z zagranicy.

Organizacja akcji charytatywnych dla dzieci
Zz domow dziecka, dzieci uchodzcow i
imigrantow, ofiar klesk zywiotowych, osob
chorych 1 niepelnosprawnych oraz zwierzat
ze schronisk. Udziat uczniow w dziataniach
na rzecz spotecznosci lokalne;.

Wspotdziatanie wychowawcy oraz uczniow
W celu rozpoznawania i rozwigzywania
problemdéw indywidualnych lub klasowych.

nauczyciele historii

wychowawcy

wychowawcy, nauczyciele uczacy

wychowawcy, nauczyciele,
Samorzad Uczniowski, wolontariat
mtodziezowy

wychowawcy, uczniowie, rodzice,
psycholog, pedagog

zapisy w dzienniku

zapisy w dzienniku

zapisy w dzienniku

dokumentacja udzialu
uczniow w dziataniach

charytatywnych, i innych

dzialaniach pozaszkolnych

dokumentacja szkolna , zapisy

w dziennikach
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Organizacja warsztatow integracyjnych dla
uczniow klas pierwszych.

Zajgcia wspierajace integracje klasy,
rozwigzujace konflikty klasowe, rozwijajace
umiejetnosci wspotpracy w grupie.

Biezaca wspotpraca wychowawcow z
rodzicami oraz psychologiem/pedagogiem
szkolnym w sytuacji wystgpowania zjawiska
izolowania spotecznego przez grupe.

Obchody Swigta Szkoty - dziatania
wspierajace integracje klas i rozwijajace
umieje¢tnosci wspoltpracy.

Spotkanie przy grach planszowych —
., Wieczor z grami planszowymi” W
bibliotece.

Wystawy w bibliotece szkolnej pokazujace
rézne osiggnigcia uczniow.

Koncert Mam talent — prezentacje uczniéw i
nauczycieli.

psycholog, pedagog i wychowawcy

wychowawcy, psycholog, pedagog

wychowawcy , psycholog,
pedagog, rodzice

wyznaczeni nauczyciele do
poszczegblnych zadan

nauczyciel biblioteki

nauczyciel biblioteki

nauczyciel biblioteki

karty wyj$¢ klasowych

zapisy w dzienniku,

zapisy w dzienniku

zapisy w dziennikach,

harmonogram i protoko6t
podsumowujacy z podjetych
dziatan
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Dziatania wolontariatu szkolnego

- zbiorki dla réznych instytucji, potrzeby
dorazne

- udziat w akcji Syty Poznan

- wyj$cia do DPS, innych podobnych
placowek

- wspolpraca z Redemptoris misio
(pakowanie produktow, przygotowanie do
transportu)

- przygotowanie akcji ,, Podziel si¢ ksigzkq
- organizacja Dnia Wolontariusza.

2

nauczyciel biblioteki, uczniowie

harmonogram i protokot
podsumowujacy z podjetych
dziatan

Uczen uczestniczy w zyciu
demokratycznego
spoleczenstwa, zna swoje
prawa, jest Swiadomy
swoich obowiazkow,
szanuje symbole i
tradycje roznych
wspolnot i wyznan, do
ktorych przynalezy lub do
ktorych przynaleza inni
ludzie.

Ksztattowanie postaw obywatelskich
poprzez budzenie w uczniach szacunku dla
Panstwa i jego demokratycznych instytucji
oraz najwyzszych przedstawicieli, a takze
dla wtadz i instytucji Unii Europejskiej;
ksztattowanie zainteresowan problemami
migdzynarodowymi, pahstwa, regionu 1
miasta.

Zachegcanie do udzialu mlodziezy w
obchodach $wiat panstwowych (akademie
szkolne i uroczystosci miejskie, lekcje
wychowawcze poswigcone rocznicom).

wychowawcy, nauczyciele historii,
geografii

Koto Debat Oksfordzkich — udziat
w konkursach

organizatorzy uroczystosci,
wychowawcy

wychowawcy, nauczyciele historii

nauczyciele przedsigbiorczosci

zapisy w dziennikach
przeprowadzanych zajgé

zapisy udziatu w
uroczysto$ciach w
dziennikach

zapisy w dziennikach
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Lekcje poswiecone zasadom wyborczym
oraz roli parlamentu w zyciu politycznym
Polski - ukazanie znaczenia wyborow.

Podejmowanie na lekcjach aktualnych
problemow politycznych i gospodarczych
dotyczacych miasta, regionu, kraju i $wiata.

Budzenie patriotyzmu lokalnego poprzez
wskazywanie miejsc 0 znaczeniu
historycznym, rozbudzanie zainteresowan
planami perspektywicznymi miasta i okolicy
(lekcje i wyjscia klasowe poswigcone tej
tematyce).

Wspottworzenie przez mtodziez prawa
szkolnego — opiniowanie; przyjmowanie
regulaminu Samorzadu Uczniowskiego.

Wiaczanie uczniow w kultywowanie

I budowanie tradycji Szkoty poprzez:

- udziat uczniow w przygotowaniach oraz
obchodach Swieta Szkoty

- zapoznanie z ceremoniatem Szkoty

- symbole Szkoty (godto, sztandar, hymn)

Koto Debat Oksfordzkich — udziat
w konkursach

wychowawcy, nauczyciele historii,
geografii

Samorzad Uczniowski

organizatorzy Swigta Szkoty,
nauczyciele, Samorzad Uczniowski
wychowawcy

wychowawcy
wychowawcy, nauczyciele, rodzice

wychowawcy, nauczyciele

nauczyciel biblioteki

zapisy w dziennikach

protokoty z prac samorzadu

zapisy w dziennikach

zapisy w dziennikach

karty wyjs¢ klasowych
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- adekwatny stroj
- upowszechnianie wiedzy o Szkole

- happening zwiazany z rocznicg $mierci
Neni

Organizowanie wycieczek naukowych,
turystycznych i krajoznawczych, konkursow,
wystaw, prelekcji, spotkan z ludzmi
zastluzonymi dla kraju, regionu i miasta.

Organizacja wspotpracy z zagranicag w
ramach wymian mi¢dzynarodowych:

- realizacja wspotpracy ze szkotami
partnerskimi z Niemiec poprzez dwustronne
wizyty mtodziezy w szkotach partnerskich.

wychowawcy, organizatorzy
wycieczek

organizatorzy wymian

karty wycieczek

karty wycieczek, plany
organizacyjne wymian
mig¢dzynarodowych

v

Uczen zachowuje si¢
kulturalnie w szkole i
poza nia.

Podstawg realizacji tego zadania jest
budowanie w szkole relacji wzajemnego
szacunku migdzy wszystkimi uczestnikami
zycia szkolnego: nauczycielami, rodzicami,
uczniami, pozostatymi pracownikami
szkoty.

Dziatania wychowawcze w tym obszarze
maja na celu przede wszystkim:

uczniowie, wszyscy pracownicy

szkoty, rodzice

analiza efektow pracy
wychowawczej w sytuacjach
problemowych w obszarze
kultury osobistej (zapisy w
dziennikach
przeprowadzonych rozmow
wychowawczych itp.)
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- uczenie stosowania form
grzeczno$ciowych, zasad kultury osobistej
oraz umiejetnosci odpowiedniego
zachowania si¢ w réznych sytuacjach i
miejscach publicznych

- uczenie okazywania szacunku
przedstawicielom innych narodéw, kultur i
religii

- uczenie okazywania szacunku i kultury

osobistej w relacjach z nauczycielami,
personelem szkoly oraz innymi uczniami

- Zwracanie uwagi na odpowiedni strgj
szkolny dostosowany do miejsca i
okolicznosci

- wdrazanie mtodziezy do przestrzegania
norm prawnych, obyczajowych i
zwyczajowych, moralnych

- ZWracanie uwagi na poprawnos¢ jezyka
i kulture stowa

Uczen osigga zalozone
przez siebie cele, rozwija
umiejetnosci i pasje.

Organizacja zaje¢ pozalekcyjnych i kot
zainteresowan.

nauczyciele prowadzacy
poszczegblne zajecia

dzienniki zajec
pozalekcyjnych
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Promowanie dziatalnosci tworczej
mtodziezy (naukowej, spolecznej,
publicystycznej, artystycznej, sportowej
itp.).

Organizowanie procesow edukacyjnych
W sposOb sprzyjajacy uczeniu sie:

- wykorzystywanie multimedialnych
srodkow dydaktycznych — stosowanie
technologii informatycznej

- organizowanie zaje¢ praktycznych,
stosowanie przez nauczycieli
aktywizujacych metod nauczania.

Organizowanie konkurso6w przedmiotowych.

Uczestniczenie w wyktadach prowadzonych

przez specjalistow z Uczelni Wyzszych
w Poznaniu (UAM, UEP, UP).

Rozwijanie sztuki publicznego

przemawiania, umiejetnos¢ argumentacji i

kultura dyskusji:
- na lekcjach j. polskiego, historii

Kontynuacja dziatalnosci Klubu Debat
Oksfordzkich

nauczyciele, osoba odpowiedzialna
za strong¢ internetowg szkoly, za
kronike szkoty itp.

nauczyciele prowadzacy zajecia,
kierownik sieci informatycznej
szkoty

nauczyciele poszczegolnych
przedmiotow

nauczyciele poszczegolnych
przedmiotow

organizatorzy wyktadow

nauczyciele przedmiotu

nauczyciel j. polskiego, Klub Debat
Oksfordzkich

nauczyciel biblioteki

informacje zamieszczone na
www szkoty, na gazetkach
szkolnych, czy informacje
medialne

nadzor pedagogiczny
nauczycieli przez dyrektora
szkoly pod katem
atrakcyjnosci prowadzonych
zaje¢ edukacyjnych

dokumentacja prowadzonych
konkursow lub uczestnictwa
w konkursach

zapisy prowadzonych spotkan
ze specjalistami w
dziennikach

zapisy w dziennikach

zapisy w dziennikach
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Antologia Bozonarodzeniowa - zbieranie

nauczyciel biblioteki zapisy w dziennikach
wierszy, omawianie ich, wybranie
najlepszych, zorganizowanie wieczoru
poetyckiego.
Zajecia z nauki podstaw gry na gitarze dla
chetnych. zapisy w dziennikach

Warsztaty na temat technik efektywnego
uczenia si¢ oraz organizacji i planowania
Czasu.

wychowawcy, psycholog, pedagog

Stata wspotpraca wychowawcow, _ _ o
nauczycieli, psychologa i pedagoga z nauczyciele, psycholog, pedagog zapisy w dziennikach

rodzicami ucznia: psychologa, dokumentacja
. psychologiczna dotyczaca
- w ramach zespoléw wychowawczych pomocy psychologicznej
- w zakresie zapobiegania niepowodzeniom

szkolnym zwigzanym z nadmiernym stresem

- w zakresie monitorowania czgstych wychowawca, psycholog, pedagog zapisy w dziennikach na temat
nieobecnosci uczniéw w szkole przeprowadzanych zajec

- w innych sytuacjach problemowych. zapisy W dziennikach na temat

Warsztaty nt. radzenia sobie ze stresem, wychowawca, psycholog, pedagog | przeprowadzanych zajeé
rozwijajace umiejetnosci komunikacyjne (W
ramach lekcji wychowawczych.
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Zapoznanie uczniow ze Statutem Szkoty -
ocenianie wewnatrzprzedmiotowe.

wychowawcy klasy

zapisy w dzienniku

VI Uczen potrafi dokonaé
samooceny wlasnego Lekcje rozwijajace umiejetnosci ) o ]
zachowania i pracy argumentowania oraz uzasadniania wlasnej WychO\fva\(vcy, naucz.yC|e‘Ie, oceny W'dZ|enn|ku za za(.j‘anla
intelektualnej. opinii. szczegolme nauczyciele j. wymagajace argumentacji
polskiego
Ksztattowanie umiejetnosci obiektywne;j ) regul‘arna ocena pracy
oceny wlasnych postepdéw w nauce poprzez wychowawcy, nauczyciele UCZNIOW
regularne uzyskiwanie informacji od
nauczycieli.
nauczyciele, wychowawcy, dzienniki zajg¢
Organizowanie pomocy dla uczniow psycholog wyréwnawczych
z trudnosciami w nauce (zajecia korekcyjno- i korekcyjno-
kompensacyjne, wyréwnawcze). kompensacyjnych
Organizowanie w szkole samopomocy
uczniowskiej — stworzenie ,, Banku Wiedzy nauczyciel biblioteki, uczniowie _ o
Uczniowskiej . ; zapisy w dziennikach
Vil Uczen prowadzi aktywny | Zwracanie uwagi na zasady bezpieczenstwa | wychowawcy, nauczyciele, zapisy lekcji

i zdrowy tryb zycia,
wykazuje si¢ dbaloscia o
swoje zdrowie w kazdej

jego sferze.

drogowego oraz bezpieczenstwo W czasie
zaje¢ lekeyjnych i w czasie wolnym.

Zwracanie szczegolnej uwagi na
przestrzeganie zasad rezimu sanitarnego
podczas zaj¢¢ lekcyjnych i w czasie
wolnym.

szczegOlnie nauczyciele edukacji
dla bezpieczenstwa

wszyscy pracownicy szkoty

zapisy w dziennikach
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Objecie dziataniami uczniow wszystkich
klas w zakresie problemu uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych:

- zajecia prowadzone przez zaproszonych
specjalistow

- systematyczna kontrola zachowan uczniow
na terenie szkoty (szczegdlny monitoring
toalet i szatni).

Zajecia z zakresu rozwoju kompetenc;ji:

- zarzadzania sobg w czasie

- uczenia si¢

- asertywnych

- radzenia sobie ze stresem

- radzenia sobie ze stresem egzaminacyjnym
- komunikacyjnych

- radzenia sobie z sytuacjami trudnymi

Prowadzenie zaje¢ tematycznych (wedtug
zglaszanych przez ucznidéw, wychowawcow
potrzeb)

specjalisci z zewnatrz

nauczyciele, wychowawcy

psycholog/pedagog we wspotpracy
z wychowawcami

psycholog, pedagog

psycholog, pedagog

psycholog, pedagog, doradca
zawodowy

zapisy w dziennikach

zapisy w dziennikach

zapisy w dziennikach

zapisy w dziennikach
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Organizowanie wydarzen z zakresu
promocji zdrowia w wymiarze bio-psycho-
spotecznym psychicznego: Dzien Zdrowia
Psychicznego, Dzien zdrowia
menstruacyjnego, Miedzynarodowy Dzien
Walki z Depresjq, Migdzynarodowy Dzien
Przeciwdziatania Przemocy wobec Dzieci

Podejmowanie wspotpracy z organizacjami
zajmujgcymi si¢ poradnictwem i terapig dla
mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem i/lub
uzaleznione;j.

Udziat w projekcie Poznan uzalezniony od
profilaktyki (Wydzial Zdrowia) — Klasy 1l
licealne.

Realizacja programu profilaktyki przemocy
,, Rowiesnicy”

Wspdlpraca z Kulczyk Foundation w
ramach programu ,, Rozowa Skrzyneczka”

Organizacja r6znego typu imprez
sportowych. Zachegcanie do udzialu
mtodziezy w SKS.

psycholog, pedagog

psycholog, pedagog

pedagog we wspotpracy
z wychowawcami oraz ze
specjalistami z zewnatrz

psycholog, pedagog
psycholog

nauczyciele wychowania
fizycznego

strona szkoty, mobiDziennik

zapisy w dziennikach

formularz zgtoszeniowy do
projektu

zapisy w dziennikach

formularz zgtoszeniowy do
projektu

informacja zwrotna z UKBS
Dabrowka
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Podejmowanie dziatan motywujacych
uczniéw do aktywnosci sportowych.

Zache¢canie miodziezy do udzialu w
rozgrywkach organizowanych przez wladze
miejskie, oSwiatowe oraz udziatu w nauce i
turniejach brydzowych.

Lekcje biologii, chemii, edukacji zdrowotnej
dostarczajace wiedzy na temat wtasnego
ciala i jego potrzeb, dbalosci o higiene
osobistg oraz choréb somatycznych.

Zdrowy styl odzywiania — lekcje biologii,
edukacji zdrowotne;j.

Dziatania profilaktyczne podejmowane
przez pielegniarke szkolng podczas
indywidualnych konsultacji z uczniami.

Zajecia z zakresu pomocy przedmedycznej
podczas lekcji edukacji dla bezpieczenstwa.

nauczyciele wychowania
fizycznego

prowadzacy zaj¢cia z Brydza
Sportowego

nauczyciele chemii, biologii,
edukacji zdrowotnej

nauczyciele biologii, edukacji
zdrowotnej

pielggniarka szkolna

nauczyciel edukacji dla
bezpieczenstwa

zapisy w dziennikach

zapisy w dziennikach

zapisy w dziennikach

zapisy w dziennikach

dokumentacja pielggniarki
szkolnej

zapisy w dzienniku
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\4h

Uczen uczestniczy W zyciu
kulturalnym i korzysta z
dobr kultury.

Organizacja rajdow, wycieczek, wyjs¢ do
kina, muzeow i galerii.

Zachecanie do udziatu w spektaklach
operowych 1 teatralnych, przegladach i
konkursach muzycznych.

Lekcje wychowawcze zachecajace do
czytania literatury pigknej i rozwijania
swoich zainteresowan dzigki korzystaniu z
papierowych zrodet informacji (ksigzki,
czasopisma itp.)

Wspdlne wyjscie nauczycieli, uczniow i

rodzicow do teatru w czasie pozalekcyjnym.

Zaduszki rockowe - koncert upamigtniajacy
znanych, zmarlych muzykow.

Spotkania ucznidw z zaproszonymi gos¢mi
do biblioteki.

wychowawcy, organizatorzy
wycieczek

wychowawcy, nauczyciele j.
polskiego

wychowawcy, nauczyciele j.
polskiego, nauczyciel wiedzy o
kulturze,

nauczyciel biblioteki

nauczyciel biblioteki

nauczyciel biblioteki

karty wyj$¢ klasowych

karty wyj$¢ kulturalnych

zapisy w dziennikach

zapisy w dziennikach

30




IX

Uczen potrafi bezpiecznie
porusza¢ si¢ w Internecie
I korzysta¢é z jego
zasobow, ma Swiadomos¢
konsekwencji
niewlasciwego
uzytkowania mediow
spolecznosciowych.

Lekcje ksztattujace $wiadomo$¢ odpowie-
dzialno$ci karnej i moralnej za swoja aktyw-
nos¢ w Internecie, wtasciwe postawy w za-
kresie ochrony dobr osobistych w sieci.

Lekcje informatyki w ramach podstawy pro-
gramowej:

- Ochrona danych osobowych w sieci - ro-
dzaje danych osobowych, pseudonimizacja

I anonimizacja danych w kontekscie bezpie-
czenstwa oraz pakiet praw uzytkownika /
konsumenta — prywatno$¢, sprawdzenie czy
elementy dostgpne w sieci sa wygenerowane
przez Al przy uzyciu funkcji Copilot Offi-
ce365, jak sprawdzi¢ plagiat (klasa I)

- Prawo w sieci — dostep do danych w ra-
mach r6znych rodzajow licencji, projekty
danych otwartych, Zintegrowana Platforma
Edukacyjna jako narzedzie do interdyscypli-
narnej weryfikacji umiejetnosci IT (klasa II)

- Sprawdzanie poprawnosci danych - popu-
larne e-ustugi, poréwnanie spoteczenstw
tradycyjnego, przemystowego oraz informa-
cyjnego (klasa IlI).

Szkolenie nt. cyberbezpieczenstwa, wspot-
praca z Inspekcja Handlowa 1 Komenda Wo-
jewodzka w Poznaniu.

wychowawcy, psycholog, pedagog,
nauczyciel informatyki

nauczyciel informatyki

pedagog, psycholog

zapisy w dziennikach

zapisy w dziennikach

zapisy w dziennikach
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